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Glanshammars IF inbjuder till
Regionmasterskap Svealand 2013

for flickor och pojkar
fodda 1999 & 2000

Skdlvbosléatt 1P, Glanshammar
LOordagen och sondagen den 14-15 september 2013
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Dagsprogram

Lordag 14 september

Flickor 14 100m, 800m, 300m hé&ck, 1500m hinder, hojd, tresteg, diskus, kula.

(1999)

Pojkar 14 100m, 800m, 300m hdck, 1500m hinder, stav, langd, diskus, kula.

(1999)

Flickor 13 80m, 600m, 200m hack, tresteg (zon), stav, diskus, spjut.

(2000)

Pojkar 13 80m, 600m, 200m héck, langd (zon), hojd, diskus, spjut.

(2000)

Sondag 15 september

Flickor 14 80m hack, 300m, 2000m, stav, langd, spjut, slagga, 4x100m forsok o final.
(1999)

Pojkar 14 100m hé&ck, 300m, 2000m, tresteg, hdjd, spjut, sldgga, 4x100m forsok o final.
(1999)

Flickor 13 60m h&ck, 200m, 1500m, langd (zon), h6jd, kula, slagga, 4x80m forsok o final.
(2000)

Pojkar 13 60m hack, 200m, 1500m, tresteg (zon), stav, kula, sldgga, 4x80m forsok o final.
(2000)

Tavlingarna arrangeras pa Skolvboslatt IP.

Med forsta start 16rdag 14 september kl. 11.30. Sista grenstart ca kl. 16.30 séndagen den 15
september.

Tekniskt mote genomfors pa lordagen ki 10.30 pa stora laktaren.

Regler:

Varje distrikt far enligt gallande tavlingsregler delta med 8 deltagare i varje gren och klass.
Deltagare far tavla i maximalt 5 individuella grenar.

Varje distrikt far anmala fler an ett stafettlag i varje klass.

Deltagarna tavlar for sina foreningar med anmalan sker distriktsvis. 200m héck = sista fem
hackarna pa 400m hack. Start till forsta hack: 20m, mellan hackarna: 35 m, hackhojd: 76, cm.
Varje distrikt valjer sina principer for uttagning/kvalgranser.

Anmalan:

Anmélan sker genom berérda SDF, via mail till friidrott@glanshammar.nu .
Oss tillhanda senast sondagen den 1 september 2013.

Ange namn, fodelsedr, forening, distrikt, klass samt grenar med arsbasta.

Startavgift: 60 kr/gren. 150 kr/stafettlag

Efteranmalan: 80 kr/gren. 150 kr/stafettlag

Efteranmalningsavgiften avser tillagg av deltagare eller gren.

Deltagare som redan ar anmaéld kan byta gren utan extra avgift.

Startavgifter, efteranmalningsavgifter, kostnader for boendepaket faktureras respektive SDF efter
genomford tavling.
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Information/Upplysningar:

Tidsprogram och PM kommer att skickas via mail till berorda SDF.

Information om tavlingen kommer &ven att finnas pa var hemsida: www.glanshammar.nu
For upplysningar:

Lennart Andersson tel: 0735-962790 eller maila din fraga till friidrott@glanshammar.nu .

Logi:

Boendepaket:

Vi erbjuder ett boendepaket med dvernattning lérdag till sondag i skolsal (hart underlag), inkl.
lunch I6rdag, middag och kvallsaktivitet 16rdag, frukost séndag och lunch sondag ca 800 m fran
arenan till en kostnad av 400 kr/deltagare.

Kvillsaktivitet for ungdomarna kommer att ske i Bygdegarden.

Detta bestélls distriktsvis via mail till friidrott@glanshammar.nu senast sondagen den 1
september.

Ange antal aktiva och ledare, ev allergier/specialkost och vilket distrikt ni tillhor.

Ett krav for boendepaketet ar att minst en vuxen ledare per distrikt sover tillsammans med sina
tavlande ungdomar.
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Glanshammars IF Friidrott halsar er alla valkomna
till 2013 ars Regionmasterskap for Svealand !
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